Kalbimin Rengi

SEVMELER BILMEDEN OLUR

Hiilya GOKCE
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ON SOz

Diinya'da gozler 6niinde olup goz ucuyla gériilmeyen hayatlardir kitaplar. Onlarda ne
sirlara sahit olunur... G6z ucundan ziyade kalp gozii ile bakabilmekten gecer ona olan

yolculuk.
"Askm" kirk kuralinin 6zeti gibi. ..

"Asksiz gecen bir dmiir beyhude yasamaktir. Acaba ilahi agk pesinde mi kosmaliyim,
mecazi mi, yoksa diinyevi mi, semavi ya da cismani mi diye sorma!.. Ayrimlar ayrimlari
dogurur. Askin ise higbir sifata ve tamamlanmaya ihtiyaci yoktur. Basl bagina bir diinyadir ask.

Ya tam ortasindasindir, merkezinde ya da disindasindir, hasretinde..." ve bitiyor kitap...

"Ruhlar ait olduklar1 yerde kanat ¢irparlar. Kanatlar kuvvetini "agk"tan alir. Ask ise
ugsuz bucaksiz, ruhunu ait oldugun yere ucurur gider. Tesadif degildir hi¢bir karsilagma,
tevafuktur. Higbir sey i¢in ge¢ degildir, her sey zamaninda yasanir, olmasi gerektigi an, olmasi
gerektigi gibi aslinda. Bunun i¢in bize lazim olan tek sey; yiireginin, kulaklarina fisildadig sese
kulak vermektir.

Insan bazen i¢inde uyuyan cesareti uyandirarak mutlulugu yakaliyor, gerisi ¢ok giizel
oluyor, nihayetinde agk kazaniyor."

“Ben, giiliisiinde cenneti gordiim sandim; 6ldiim cennete diistiim, derim.”
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GIRIS

“Ben, bu zamana ragmen Ziileyha idim, sen bana ragmen Yusuf olamadin.” dedi kadin.

Adam sustu, biliyordu bir daha Ziileyha bulamayacagini ama her gordiigiinii Ziileyha sanip Yusuf

olacagini.
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GUZEL KADINLAR

Giizel giilen kadinlar, i¢inde en derin acilar gizleyen kadinlardir.
Onlar tebessiimii maske edinmis,

Giiglii kadin adim, layikiyla tasirlar.

Sadeligi sever gizli kadinlar,

Dogal, abartidan uzak sakin yasamayi segerler,

Ciinkii onlarin omuzlarindaki yiik, gosterisi kaldiramaz.
Zordur giiclii kadin olmak,

Aslinda iglerinde bir¢ok enkaz barindirirlar,

Hassastirlar, kirilmamak i¢in dallarin1 kendileri sarip sarmalar,

Asla izin vermezler bir bagskasinin dallarina dokunmasina.

Bir de giizel kadinsa eger, hayat onu daha da yorar...
Onlar giilerken gbzlerinden anlasilir derin yaralari,
Oyle koca koca kahkahalar1 olmaz,

Kalabaliklar i¢inde giilerler ama asla aglamazlar.
Yalnizken higkiriklar1 dibe vurur,

Ama seslerini bir tek kendileri duyar.
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En biiyiik savunma sekli, giiliislerinde saklidir onlarin.

Bu yiizden, kim onun hakkinda ne diisiinmiis pek umursamazlar.
Herkesin bi¢ilmis bir hayat rolii vardir,

Onlar kendi hayat rollerinde emin adimlarla ilerler.

Birilerinin hayatiyla ilgilenmez.

O yiizden giizel giilen kadinlarin hayatlari,

Yiiregi kimseyi ilgilendirmesin.

Inanim onlar sizin ne diisiindiigiiniiz ile ilgilenmiyorlar,

Ciinkii giizel giilen kadinlar, giizel acilardan gegmislerdir.

[z . . . »
Sirrinizi avug iginize anlatin.

Odanin 1ssiz bir kosesinde, dudaklarim kimildamadan i¢imi doktiigiim en giizel
sirdasimdir avug iclerim. Kalbinizle konusursunuz onunla, avug icinize anlatirken sirrint odanin
sessizliginde, bir karincanin yuvasina tasidigi ekmek kirintisinin sesini duyan “O” isitir, yiirekten

higkirarak ettigin dualari...

Sonra, igini tarifi miimkiin olmayan bir huzur kaplar... O swr, avug i¢clerinden semaya

’

viikselir ve bilirsin ki sirrini emanet ettigin Allah, o sirrt en gizli odalarda saklar...’
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YANLIS iINSANLAR

Yanlis insanlar genellikle size her zaman dogru dersi verir.

Siz insanlara takilmayin,

Onlarin da hayatlarina ders verecek insanlar girecek elbet.

Hakl1 olmak ya da kazanmak degil 6nemli olan,

Onemli olan, diiriist bir sekilde hayatlarimizda iistlendigimiz rollerimizi tamamlayip,
Iyi bilinen insanlar olarak anilmak olmali as1l gayemiz.

Insan nasibiyle yetinmiyor,

Hep bir fazlasi, hep daha iyisi, hep en giizeli...

Idealler ve hedef biiyiidiikge insan kalabilmek o kadar zor ki.

En giizeli ise elinde olan ile mutlu olabilme, deger bilme...

Insan, var olani olasiliklar ugruna olmayan icin harcayan degil mi?
Bunu hep yolun sonunda anlariz.

Yanlis insanlardan dogru dersi aldigimizda...

“Hani dilinin ucuna gelir de soyleyemezsin ya icinde biiyiittiigiin giil bahgesi sozlerini.
Oyle buruk &yle mahzun kalir ya kelimelerin... Kirismasin diye katlayip yiireginin en gizli

cekmecesine kilitlersin...”
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GUZEL DUSUN

Giilimsemeyi ithmal etme,
Yasadigin her aci, seni daha giizel bir yere tasimak i¢in...
Daralmig ruhunu, sana iyi gelecek ayetlerle sifalandir.

Ciinkii ruhumuz a¢ kalinca hayatin bize sundugu hig bir giizelligi géremeyiz.

Yiiriidiigiin yollara umut dolu tohumlar ek,
Eger yar1 yolda kalirsan,
O yol ¢iceklerle siislenmis olsun,

Olsun ki belki o ¢igekler yaralarina sifa olacak.

“Her zorluktan sonra bir kolaylik vardir.” demiyor mu?
Allah-ii Teala Insirah suresinde.

Hadi simdi derin bir nefes alalim,

Dagilan her ne varsa hayatimiza dair.

Toplamak i¢in yeniden baslayalim.

Unutma! Tasarruf sinirin1 asan her duygu,

Bizleri hayrete diistiriir.
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Hakiki giizellik ¢cercevesinde hayata bakmay1 bilelim Ki
Siislemeye liizum kalmasin,

Agik yiireklilikle tiim renklerini sana sunsun.

Kalbine iyi bak,

Yoruldugunu hisset,

Yiikiinii hafiflet.

Sana sunulani kabul et,

Gerekirse bagisla ve serbest birak,

Goreceksin, bir tiiy gibi hafifletecek affettiklerin.

Diisilincelerinin de duaya doniistiiglinii unutma.
Iyi diisiin,

Giizeli diisiin,

Sana iyi geleni diisiin,

Ve hep giiliimse

Ciinkii hayat ¢ok kisa...

“Topragina her giin can suyunu eksik etme,

Onu her giin sula ki sana papatyalar versin...”

Sayfa 8



TEVEKKUL ET

Insan diisiip de dizleri kanad1 diye,

Kosmaktan vazgecer mi hig?

Pes etmemeli, tekrar ayaga kalkip daha emin adimlarla yiirtimeli.
Ayak tabaninda hissetmeli,

Tozlu yoldaki ¢akil taglarmni.

Bazen gokyiizii aglar camur olur,

Bazen ise ziftli asfalt, beyaz ¢izgili...

Her ne olursa olsun yoluna, hangi engel ¢ikarsa ¢iksin,
Asla pes etme.

Hepsi senin i¢in sunulmus diinya imtihana...

Fark et,

Kabul et,

Tevekkiil et.

Bak goreceksin, ayagimin takildigi her ¢akil tasi,

Her asfaltin kapkara zifti,

Her ¢ukur, her viraj, her yokus,

Giin gelecek, seni sen yapacak...
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RUHUNU YORMA

Insan, yiireginden atana kadar,

Bazen ne tasidigini fark etmiyor.

Hizl girilen virajda, yon veremezsin bir araca,
Yavasla!..

Geg kalinmis bir sey yok,

[lerlemen igin sadece zaman gerekli.
Yasadigin su an zamani degil,

Soluklan!..

Kendine bir iyilik yap ve diisiin,

En son ne zaman en sevdigin yemegin tadina vardin?
En son ne zaman igten giildii gézlerin?

En son ne zaman deliksiz uyudun?

Ne zaman kendin i¢in bir eylemde bulundun?

Diisiin!..

O kadar deger verip, tabularimi kirdiklarin,
Simdi senden habersiz bir bilinmezlik yasarken,
Hani sen uzaklara dalip, gozlerin dolarken,

Kendine yaptigin israfin, ne zaman farkina varacaksin?
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Yapmal..

Giivenini, sevgini, hislerini, hassasiyetini, fedakarligini,
Gormezden gelenler igin, i¢inde yaralar agma...

Izin verme anlam yiiklemelerine. ..

Hayata verdigin artilar ve eksiler esit mi?

Anladigin kadar anlagildin m1?

Sen, sadece avug i¢ginde papatyalar sunarken,

O papatyalara can suyunu veren sendin.

Dur!..

Ruhunu yorma...

Israf edilmis her duyguyu gém yiiregine,
Aldiklarin ve verdiklerini esitle.

Iyilesmek i¢cin zaman tan1 kendine.

“Niyetin kalbini iyilestirmekse eger, en miikemmel kalp doktoru Allah tir.
Sabrr ilact,

Sabra siikut tevekkiil,

En muazzam terapi, duadir.

)

Sabr ile siikiit eden goniillere, Kevser ferahligt ver Allahim...’
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ASLA DEME!

Oysaki hayat, insana sunulmus bir sinavdi.
Insan hi¢ ummadig1 anda smanirken
Soylemem dedigi kelimeleri sdylerken

Asla dedigi aliskanliklar1 edinirken

Gitmem dedigi o yollara, tip1s tip1s giderken,
Kum saatinden akip giden kum tanecikleri gibi,

Yasarken bulursun sdylemem dediklerini...

Séylemem deme, dilin bile hayrete diiser,
Yapmam deme, kader bir bir 6niine dizer...
Asla deme, 6yle bir fitrata biirtintirsiin ki

Gitmem dedigin o yollar doniilmez yollarin olur...

Simdi, tiim kabahati kaderde arayan nefs
Diistincelerinin, dudaklarindan dokiilen her kelimenin,
Aldigin her nefeste kaderine yon ¢izip,

Imtihanin oldugunu ne zaman fark edeceksin?

“Yapraksiz kaldim diye govdeni kestirme, her kisin bahari var.

Hayal kirikligr yasamadan yolunu yoniinii bulamazsin.”

Sayfa 12



KENDINE GEC KALMA

Allah’in tabiat kanunu bu, biliyorum.
Usiitmeyen kis, bahar sunmuyor insana.

Ama ben ilkbahari, kir papatyasini ¢ok 6zledim.
Cig diisen yesilinden yayilan ¢imen kokusunu,
Gecesinin ayazini,

Sabahinin kus crviltisini

Parildayan gilinese ragmen, yagan yagmur damlalarini. ..

Kisa inat ben, ilkbahari ¢ok 6zledim.

Bazen gitmek ister insan,

Yolunu,

Y Oniinii hatta adin1 unutacak kadar uzaklara.
Adimni1 unutmanin

Var midir garesi bilinmez?

Glinese, yagmura, riizgara karsi,

Devrilmeden gitmeli.

Bazen gitmek ister insan,

Gitmek ister ama herkese yetisir de kendine geg kalir.
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“Sen agliyorsun diye, diinya seninle aglar mi?

’

En biiyiik kayp kendine ge¢ kalmaktir.”
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HARABE Mi?

O gordiigiin sadece kirik dokiik bir cam veya harabe olmus dort duvar degil.
Kim bilir 0 evin bilmem kaginc1 katinda,

Vakti zamaninda bir kusun hayata tutunmasi igin,

O cam kenarina kag kez ufalandi, ekmek kirmntilari.

Kim bilir ka¢ kahkaha ile inledi odalari,

Kag gozyasina sahit oldu her tuglasi...

Odanin duvarina yansiyan giines,

Kim bilir kag yiiregi 1sitt.

Ya da titreyen dudaklarla dokiilen gbzyasina,
Eslik etti yagmur damlasi...

Kim bilir kag umuda sahit oldu,

Ya da kag yaral1 yiiregin konagi. ..

O ev bir harabe degil,

Kiminin, huzura erdigi diinya cenneti,
Kiminin ise acilarini i¢ine gdmdiigii mezar.
Ne garip onu tas duvar gérene,

Halbuki kag¢ omiir sigdirmas,

Diinya olmus misafirlerine...

O ev bir harabe degil!
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MEVSIiMi GELDI

Insan bazen kalabaliklar icinde yalniz hisseder kendini.
Uzaklara kosmak ister ama bir adim dahi atamaz ya...
Sonra oturup bir kenara, olan biteni izler.

Aslinda anlatacak ¢ok sey vardir ama susar.

Hani derler ya,

Seni anlamayana saatler dolusu ciimleler kurmak,
Haksizlik degil mi, sen susarken seni anlayana.

Bazen bir deniz kenarina, kiyiya vuran dalgalara.
Bazen gokyliziine dalip, kanat ¢irpan martilara.

Bazen kalem olur, ne varsa i¢inde dokersin kagida.
Sessizliginle konusursun,

Bir bir duaya doniisiirken, ylireginden dokiilen misralar,
O an anlarsin Ki

Rengini kizila boyamay1, yaprak istedi,

Mevsim geldi ve yaprak dalini terk etti...

“O’nun goziinden gorebilmek, hissedebilmek, bir biitiin haline gelse dahi

tamamlanamayacak yarimlar var!..”
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YALNIZLASIR INSAN

Insan anlasilamadiginda yalnizlasir,
Tirnaklarinla kanata kanata insa ederken hayatini,
Ne zahmetler ¢ektigini eller bilmez,
Yiiregine gomdiigiin yaralar goriilmez...
Biiyiirstin zamanla,

Yaninda sandiklarinla,

Sirtindan yara aldigini fark edersin.
Yoluna dizilen taslar1 bir bir iter,

Zor olsa da yiiriirsiin hayat yolunda.

Iste 0 zaman biiyiirsiin geng yasinda,
Yasin kag olursa olsun,

Aslinda anlayabilmek de sakli, insan olmak da...

“Disaridan bakildiginda kimseye eyvallah etmeyen, asi bir kadin olmak zorunda birakilmus
fakat icinde bir kelebegin kanad: kadar hassas, bir o kadar da kalbi buz olup kwrikiar iginde bir

kalbe sahip olan kadinlart tizmeyin.

Onlar, yiizlerinde giiller actirdiginiz anlart da unutmazlar, i¢inde sifasi miimkiin olmayan

kanattiginiz yaralari da...

O kadinlar hep susarlar, i¢cinde yiiziinde giiller actirdiginiz giinler hatirina...”
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KAC KEZ

Bir insana cennet vadedip cehennem ¢ukuruna atmayin,
Vebali agir olur, kaldiramazsiniz.

Sen susarsin yaradan konusur.

Dilinin séyleyemediklerini yiiregin soyler,

Soyler de, sen hep iyi olan,

Yine de giizel olan1 dilersin ya,

Iste bu senin fitratina islemis en insani duyguyu,

Kimsenin koreltmesine izin verme!

Kag kez, gozlerin kan ¢anagi olana kadar agladin?

Kag kez, icindeki yaralar1 temizlerken yaralarini kanattin?
Kag kez, gecen giindiiziine karisti,

Kag kez, yastigini ters ¢evirip uyumak zorunda kaldin?
Ya da yorganini,

Gilin 15181 yiizline vurmasin diye basina ¢ekip s1zip kaldin?

Unutmal..

Hig bir an1 unutma ama
Sen yine iyi olan1 seg.
Allah’a havale ettiklerinle

Allah’a emanet ettiklerini karistirma, yeter...
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“Gok kubbe ile yeryiizii arasinda milyonlarca insani, belki de ismini dahi hi¢ duymadigimiz

canlilart sigdiran Rabbim!..

Goniil heybesine sigmayan yiireklere, derya deniz ferahligi ver... Konustuklarumizi herkes,

sustuklarimizi yalnizca sen duyarsin Allah tm dilimize dékemedigimiz tiim dualar sana emanet...”
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YARA

Ayni1 yerden yara almamis birine,

Kendi yaralarini nasil anlatacaksin ki?

Kanser hiicresi gibi her gecen giin,

Tiim hiicrelerine yayilan acilarin tarifi yok ki zaten...
Lakirdidan ibaret sohbetlerin yerine,

Koca koca ciimlelerle susar insan,

Sirf gevezelik etmemek igin,

Halden anlamayanlara sessiz kalirlar...

Susmak, i¢inde binlerce kelime barindirir.

Her kelimenin agirlig: altinda ezilir insan.
Oyle anlar gelir ki

Tiim kelimeleri soluksuz siraya dizersin.

Ulu orta dagilsin istersin de nefessiz kalirsin...
Ben heybemdeki her kelimeyi siir yaptim,

Okuyana ders, anlayana sifa olsun diye...

“Ucurumun kenarindan diiserken sen hayat son buldu sanmirsin. Sonra, bir bakmissin
u¢mayr ogrenmigsin, bazi ucurumlar sen u¢mayr égren diye vardi. Kanat ¢irpmaktan korkma

orada 6zgiirliik var ve sana kanat ¢irpmak ¢ok yakigti.”
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DUA

Oyle garip bir ¢caga denk geldik ki

Kiymet bilmenin kiymetini yitirdigi zamanlardayiz.
Yanimizda, yakinimizdakine ama olup

Uzaklara dalip medet umuyoruz.

Bedenler sag fakat ruhlar hissiz, ruhlar 6li,

Adeta yiiriiyen bedenler can g¢ekisiyor gibi...

Sahi, bu kadar ruhu 6len canlinin sebebi neydi?
Belli ki uyanamamaktan,

Belli ki duasizliktan!..

Ciinki hayallere s1gdirdik dualarimizi,

Hayal kurmaktan, dua etmeye vakit kalmadi!..

Sadece ayaklar yorulmaz yiiriimekten,

Ruhlar da yorulur, kalpler de yorulur, gézler de yorulur...
Ben ¢ok yoruldum,

Oniimii gérememekten,

Cok sevmekten,

Ancak yasayamamaktan...
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“Dokunsan bedenlerimiz ates ama ruhlarimiz iisiiyor Allah’im. Tevekkiilsiizliikten,

stikiirsiizliikten ve duasizliktan...

)

Sen, sabreden kalpleri en giizel sekilde miikafatlandiransin Allah’im...’
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KALABALIKTAKI YALNIZLIK

Nice berceste insanlar girmistir hayatimiza,
Onlara bir zamanlar miitesekkir iken
Sonrasi dilhiin dilhin, canhiras.

Alem gelse bir tebessiim i¢inden gelmeyen.
Hissikablelvuku halinize gilivenin.

Sonucunu siz bile tahayyiil edemeyeceksiniz.

Kiif tutmus gonliimiin kiriklarini,
Rahmet yagmurundan mahrum birakma,

Alemlerin rabbi olan Allah’1m!..

Bir yaprak dahi birakmad1 agacimda sonbahar,

Bir de bunun zembherisi, kis1 var...

Yanarak kiil oluyor, sonra kiillerinden yeniden doguyorsun.
Oliimii yastyorsun sanki ama élmiiyorsun. ..
Yalnizlagsmak ilk an da caresizlik hissi verse de,

Sona vardiginda kendin oluyorsun.
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Yol uzun, hayat kisa
Yalnizligin verdigi 6zgiirliik hissini,

Hig bir kalabalikta bulamiyorsun...

“Sonbaharin toprakta biraktigi ¢ig kokusu doluyor cigerlerine,
Stikiir etmek i¢in onca sebebin oldugunu fark ediyorsun.

)

Gortiyor, duyuyor ve her seyden ¢ok hissediyorsun.’
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UZDULER

“Beni unutmadigin i¢in tesekkiir ederim Allah’1m.” diyorsun...
Sabahinda yapragina ¢ig diismiis yesile,

Bir kusun kanat ¢irpisina,

Kiyiya vuran dalgalarin koptigiine,

Bazen bir bardak ¢aya ya da kahve kokusuna,

Buluta, giinese, aya, yildiza,

Bezen bir orman esintisindeki kus civiltisina,
Bir ¢ocugun giiliisiine,

Bir ihtiyarin uzaklara daligina,

Bir sarkinin nakaratina,

Bir romanin animsattig1 duyguya,

Siir yazan insanlara kiydilar...

“Bazen insanlar, onlara inanmishginizdan vururlar.
Ne namlu dogrulturlar ne barut izi olur etrafta.
Onlar gozleriyle, sozleriyle vururlar.

Olmezsin ama

’

Inanmanin ne biiyiik yanilgi oldugunu o zaman anlarsin.’
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YASAMAK MI?

Sanmak, ne kadar aci...

Diisiinsene, bir evin var ve o evin duvarlari

Hep baskalarinin begenip onayladigi resimlerle dolu...

Baktiginda animsayacagin, seni mutlu edecek veya kim bilir hangi hayallere gotiirecek

Bir hatiran bile yok...

Bazi hayatlar da boyle iste.

Sirf onay goérmek

Aman gérmesinler, s6z sdylemesinler,

Ayiplamasinlar diye bir baskasinin begenisine mahkim yasamak.
Yasamak mi1?

Gergekten buna yasamak denir mi?

“Giizel insan, sen yaratilmislarin en yiice vasiflarina sahipsin.
Sen olmanin ne kadar muhtesem oldugunu fark et.

Teksin ve senden koca kdinatta bir tane var.

Ne kadar 6zel oldugunun farkinda misin?

)

Farkliliklarinla kendini sev ve her giin siikret senden bir tane olduguna...’
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SEVMEYE SEBEP OLMAZ

Sevmek i¢in sebebi olmayan, sadece "o" oldugu i¢in seven insanlar gordiim.
Onca kirmana, dokmene ragmen gitmemistir.

Defalarca aglatmis, yaralar agmissindir, kiismemistir.

Belki aylar, belki yillar gegmistir ama i¢i parampargca kiriklar olsa da
Sevgisini biiyiiten insanlar tantyorum.

Hig beklentisi olmadan seven, bekleyen koca yiirekler biliyorum.

Sonra bir sey oluyor, bitiyor.

Oylece hissiz kaliyorlar.

Hissiz derken sevginden yine bir sey eksilmiyor ama gostermek istemiyorlar.
Bilsin istemiyorlar.

Belki de i¢inden gelmiyordur...

Gururu incinmistir...

Gergekten seviyorsa insan o sevgi bitmez
Ama bir bam teli vardir insanin

Iste o tele dokundun mu?

Artik gizler igine ve

Gostermekten vazgecger...

Bir daha esamesini bile goremezsin.
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KENDiMi SEVIYORUM

Belki eskisi gibi hevesim yok birgok seye,

Ama hi¢ bitmeyen umutlarim var benim.

Belki eskisi gibi heyecan duymuyorum,

Ama hedeflerim var benim...

O kadar derin diisiincelere dalmiyor

Diistinmiiyorum eskKisi gibi,

Ama hayallerim var benim...

Takmiyorum kafama,

Eskiden goziimde biiyiittiigiim kadar 6nem arz etmiyor ¢ogu sey.
Ama dualarim var benim...

Artik bos seyler diistinmiiyor

Ve o kadar huzur buluyorum kendimle...

Her seyin kiymetini bilirken

Kendime ne kadar haksizlik ettigimi anladigimdan beri

Cok seviyorum bende ki beni...

“Ya umudun bu kadar ¢irkinligin arasinda giizel olmasina ne demeli.

Ne mutlu ruhunun sesini duyabilenlere...”

Sayfa 28



VAZGECMEDI

Cok giivenecek, ¢cok inanacak, ¢ok yikilacaksin,
Hatta ¢ok sasiracaksin...

Sonra fark edeceksin ki hepsi sen 6gren diyeydi.
Imtihand1 bitti diyeceksin...

Sonra uzunca bir siire kendi kabuguna ¢ekilip,

Biiyiirken, kabuklarinin kirilis1 canini ¢ok yakacak.

Dua, dilinden kalbine diisiince hafifleyeceksin...
Bir siire sonra kabugun en sancili haliyle kirilacak, sen olacaksin...
Imtihan, sen hayati fark edene kadar dgretmeye devam edecek,

Ta ki sen 6grenene kadar...

Biiyiiyeceksin...
Sonra daha ¢ok siikredip,
Daha ¢ok duaya sarilip,

Hayattan daha ¢ok tat alacaksm...

“Cok anlam yiiklememek gerekiyor hayata,

Yasadigin her an, an’dan ibaret...
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HAYAT COK KISA

Yara bandi arayanlarin yaralar1 hep kanar, bilir misin?

Merhem olur sandiklarin yaralar acar...

Giivenin ne kadar ulvi bir duygu oldugunu bildigimiz gibi

Hayal kirikliklar1 ise bir o kadar

Canhiras...

Cok anlam yiiklememek gerekiyor hayata,

Yasadigin hayat, andan ibaret...

Cok gez, cok oku, cok 6gren ama ¢ok az giiven...

Insan bunu, tuglasi iizerine yikilan duvarlarindan anliyor...

Tek basina bir¢ok seyin iistesinden gelince

Eskisi gibi hiisran olmuyor dert sandiklari,

Kendi baginalig1 asil insan1 atakta tutuyor.

Biliyor ¢iinkii kendi duvarlarini kendi 6renin duvarlari 6yle kolay kolay yikilmiyor...
Hayat biz var oldugumuz siirece yeni deneyimlerini yine dgretecek
Ve sen hala sasirabiliyor isen,

Hala hayret edebiliyorsan, miilkemmel bir insansin...

Yeni yollar da yiirlimekten korkma, bu kez deneyimlerinle ¢ik yola.

Her seyden 6nce kendine olan inancini Koru,
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Sabirla yiirtidiigiin yollarina stikri,

Duay1 ve ¢okea tevekkiilii eksik etme.

Giilimsemeyi yiiziinden eksik etme giizel insan,

Her seye ragmen giiliimse

Ciinkii hayat ¢ok kisa...

’

“Bir biitiin haline gelse dahi tamamlanamayacak yarimlar var.’
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TESEKKUR EDERIM

Yazmanin verdigi bir huzur var i¢cimde.
Yazdikca, duygularim perdeler arkasindan agilip
Ilik bir sabah glinesi doguyor i¢ime...

Zor oldu diyorum, ¢ok zor oldu.

Icime sinenler de oldu sinmeyenler de...

Artik, higbir vaade gerek duyulmayan samimiyetin meftunuyum.

Her seyin ¢ok giizel gidecek soziiniin de bir o kadar stiphecisi...

Her sey glizel gidemez Ki illa bir yerde hayat zorlar.

Onemli olan hayatin en zorlu evrelerini nasil asabileceginiz.

Bir olaya verdiginiz tepkiye, sebep oldugunu fark eden insan,

Bir daha olaya sekil vermek yerine ¢6ziime odaklanr,

Hayatin sana 0gretmek istedigi sifreyi ¢ozersen eger, hayattan tat alirsin...

Cok tecriibe edecek, cok yanilacak, daha ¢ok 6grenecegiz...

Hayat, labirentin i¢inde farkli ¢ikis yollar1 verilmis engebeli, bazen virajli, bazen
Tirmandikca yiikiinii agirlastiran bir yol gibidir.
O yolda basina gelenler de hayatin sana 6gretmek istedikleri...

Tecriibe ede ede labirentin sonuna geldiginde kendine sunu de;
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Evet, cok zordu ama ben bunu basardim.

Yoluma ¢ikan her tiimsege,

Dizlerimin iizerine ¢okerken beni oracikta birakan
Her kimseye cok tesekkiir ediyorum...

Belki siz olmasaydiniz bugiin ben, ben olmayacaktim...
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USTU KALSIN

GOz ile goriilmez baz1 seyler, his de goriir, kalp de goriir.
Gormek isteyene bir bakis yeter, bazen ise sadece sessizlik...
Sen yeter ki gérmek iste...

Kalbin yetmez mi baktigin yere.

Yeter ki duymak iste, gozler yetmez mi isitmeye...

Yeter ki varligini hissettir, dua yetmez mi mesafelere...
Uzaklar, mesafeler, bahaneler tiretmeyi seven insanlar i¢in vardir.
Sen yeter ki sarmak iste,

Varligin1 hissetmek yetmez mi sarmak isteyene...

Bir tebessiimiin bin derde deva olacagini bilmez misin?

Sen yeter ki deva iste,

Bir giilis yetmez mi devaya...

Acimasizligin zirvesinde yasadigimiz su zamanda,

Tebesstim etmekten baska yok ki kacari,

Bol bol sadaka verdigimiz hayattan varsin biz alacakli olalim.
Varsin bize borcu olsun hayatin.

Sayet bir giin borcunu 6demeye karar verirse, ona diyecegim,;
Ustii kalsin!..

Ben, borcum olmayisin huzurunda yasarken,

Kimin bana borcu varmis pek de 6nem arz etmiyor...
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“Kiif tutmug gonliimiin kiriklarint rahmet yagmurundan mahrum biwrakma kainatin, yagmurun

rabbi olan Allah'tm.”
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PASA CAYI

Damaginda biraktig lezzet gibiydi...
Cocuklugumuzun damak tadi, bol sekerli pasa ¢aya...
Zamanla yanina yine bol sekerli kahve eklendi.

Bir de kirk y1l hatir koyduk yanina, sohbetlerle lezzetlendi...
Samimiydi, sicacikti, i¢ 1sitan huzuru vardi,
Cocuklugumuzda igtigimiz kahve ve pasa ¢ayu...
Sonra biiytlidiik ve sekerler de yavas yavas eksildi...
Bu ayni1 zaman da hayat1 animsatiyor bana...
Cocukken bize lezzet katan,

O damakta lezzet birakan tatlar,

Sekeri eksilince fark ediyor insan...

Cayin asil lezzeti demindeymis mesela,

Sekersiz igilince varilirmis tadina...

Kahvenin lezzeti ise kisik ateste agir agir pismesiymis.
O zaman bol kopiikli, kivaminda oluyormus.

Bu da bana sabretmeyi animsatiyor...

Biiytidiikce her seyin tadi degisiyor saniyordum
Meger her seyin tadina, biiyiidiik¢e variliyormus...

Agir agir kisik ateste pisen kahve gibi. ..
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“Asla seni biraktiklart yerde bulmalarina izin verme... Sen dikenli yollarda ayaklarin

’

kanaya kanaya varmak icin yiiriidiigiin o yolda kan revan i¢inde yalniz kaldn...’
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iZiN VERME

Sen, dikenli yollarda ayaklarin kanaya kanaya varmak igin yiiriidiigiin o yolda
Kan revan i¢inde yalniz kaldin...

Bir 6zre sigdirilamaz yasadiklarin.

Kag kere 1slanmig yastigini ters gevirerek

Uyumak zorunda birakildin,

Yalniz, bir basina...

Simdi gozlerinin i¢i giiliiyor,

Hayata siki siki tutunmus yoluna papatyalar ekiyorsun.

Hayat sana papatya bahcesi bahsettiyse,

Kimsenin kirli ayaklariyla papatyalarini

Ezmesine izin vermel..

Simdi yaslan arkana, papatyalarin lizerine konan bal arilarini,

Kanat ¢irpan kuslarin melodisini dinle...

Ilik 1lik esen riizgarin sesi eslik etsin kuslarin kanat ¢irpinisina...
Rabbim, dizlerimin iizerine yikildim, dermanim yok kalkmaya,

Bana tekrar ayaga kalkmam igin bir dal uzat dediginde sana agag verdi.
Simdi o agacin altinda gblgelenmenin tadin1 siikrederek ¢ikar...

Zordu, hi¢ kolay olmadia...

Sayfa 38



Imtina ettigin her seyi, itina ile ziyadesiyle yasadin!..

Bu yiizden, seni biraktiklar1 yerde bulmalarina asla izin verme!..
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KURSAK

Nereye gidersen git yine seninle gelir kursaktaki...
Hig bir zaman sirtimdaki yiikten korkmadim,
Firsat verilseydi eger, seve seve tagirdim...
Oniime ¢ikan dikenli yollar1 giil bahgesine,

Arada papatyalar da serpistirilmis bir giizellige de gevirebilirdim...

Ama bir hindiba gibi,

Bir riizgara yenik diislirdii iistiine toz konduramadiklarim!..
Allah, yarattig1 her seyi sebepleriyle yaratmus,
Hikmetinden sual sorulmayan nimetler sunmus,

Siikredelim diye.

Bitkiler bile sifa olurken, insanin insana cefasi niye?

Her seye ragmen giizel kalabilmeli insan,

Tecriibelerle devam ettigimiz hayat yolunda, iyi ki diyebilmeli...
Glizele olan inancinizi hi¢ yitirmeden.

Herkesin kalbi gibi ge¢sin dmrii, dendiginde

Goniil rahathigiyla amin diyebilmeli.
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““

ursak diye bir yer var, bir tek oraya oturan hissin tarifi yok.

Ne kadar kagarsan kag, kursaktaki ile hi¢ bir yere siginamazsin...”
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KUSME BiLMEM

Ben 6yle kiisme nedir bilmem,

Ofke duymam ama unutmam da...

Ben dyle kiskanmam, hasetlenmem,
Ama eskisi gibi de olmam, olamam...
Ben Oyle olan biteni ortaya dokmem,
Yiize vurmam ama ylizsiizliikkte etmem...
Kimseyle yarismam, kimseye yetismeye de ¢alismam...
Herkes i¢in bir tilsim vardir.
Bir zamanlar her seyken, bir bakmissin hi¢ olmussun...
Kimseye dair keskelerim de yok benim...
Vicdanimin en rahat donemindeyim...
Bazen ¢ok gec anlarsin olan biteni,
Etrafinda her sey catirdarken fark etmezsin,
Fark etmek i¢in uzak olmak,

O uzaklikta, kendini bulmak

Huzura varmak i¢in yeterliymis.
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MEFTUNUYUM

Neyi neden yaptigini sorgulamayan insanin meftunuyum...
Bilir ¢iinkii niyetini, nedenleri... Niginleri yoktur o insanlarin.
Kolay kolay yargilamazlar seni...

Kafasinda kaliplastirmamistir, kalbine kadar tantyordur seni...
Ofkenin de, hiizniin de, nesenin de sebebini biliyordur.

Tek kelime etmeden iletisim kurabilirsiniz o insanlarla,
Bakisiyla anlar yiiziiniizdeki mutlulugu, elemi...

Kaybetmeyin o insanlari, siki siki sarilin dostluguna, arkadashigina...
Yanmizda olmasa da bilir hisseder o insanlar...
Anlagilmanin hazineler kadar degerli oldugu, su zamanda
Eger kendinizi ifade bile etmeden anlasiliyorsaniz,

Simsiki tutun size uzatilan eli...
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UKDE

Hep eskiye 6zlem duyuyoruz,

Pamuk sekerci amcanin sokak basinda yiikselen sesi gelir bazen aklima.
Takunyalarimizla kosusturdugumuz kaldirim taglari,

Seksek ¢izdigimiz toprak yollari,

Arada mahalle magina katildigimiz, gol sesleri gelir aklima.

Nasil da kazanmanin coskusu yankilanirdi sokaklarimizda?

Bazen diiserdik, dizlerimiz acisa da kanaya kanaya devam ederdik oyunumuza...
Biiyiidiik ve cok sey degisti, eskiye dair ne varsa bir an1 olarak kaldu...
Bugiin de gelecegimizin bir ge¢misi olacak.

Ve ben hayatimda hig bir seyi geciktirmek istemiyorum.

Ne kadar 6mriim kaldi, hayat 6niimiize neler ¢ikaracak bilemiyorum ama

Ben igimdeki ukde ile hayata gozlerimi kapamak istemiyorum...
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PEKi

Simdi ne sdylesem kelimelerin sonu “peki"ye ¢ikiyor.
Duam, amini olmayan dua gibiydi,

Koca bir "peki"ye sigdirdik hayalleri...

Simdi tek kelime bile etmeden susmak istiyorum.
Yormadan, yorulmadan yoluma devam etmek,
Kendinden emin olan ve kendimden emin...

Bir giin bahar, bir giin kis yasamadan

Ben hep baharda kalmak istiyorum...

Yapraklar diiser, yagmur damlalar diiser,

Kar taneleri diiser ve hepsi haz verir insana.

Ya gozden diisenler...

Ya gozyaslari, neden nasir tutan yaralari hala daglar?
Ben de bdyle olsun istemezdim ama

Ordiigiim duvarlarin tuglalarin1 sen ellerinle verdin...

Sivasi ¢ekilmis duvarlarin tuglalari da 6yle kolay kolay yikilmaz.

“Ne zaman ¢ok¢a vaatler veren birine tanik olsam, vadettiklerinden vazgecti... Vaade

gerek yok ki bunun yerine giiven verilse gerek kalmayacak hi¢ bir vaade.
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Ne zaman ‘asla’ diyen birine kulak misafiri olsam, tiiylerim iirperiyor. Ilk hamlenin ‘asla’

diyenler tarafindan geldigi o kadar yanilgilara sahit oldum ki...

Deger vermeden once kafamizda kaliplastirmadan tamimali insan insani... Oteki tiirliisii

’

kalp agrisi, goniil yarasi.’
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GUVEN

Giiven, tim duygular diri tutan bir duygu...
Eger gliven yoksa sevgi de biter, dostluk da...
Sihirli bir degnek gibi adeta,

Ug yanlis bir dogruyu gétiiriiyor gibi,

Pismis asa soguk su dokmiis gibi,

Sicak bardaga soguk su eklemis gibi...

Bunu fark edince de insan,

Ici, kizgin yag ile daglanmus gibi oluyor...

Boyle anliyoruz giivenin sevgiden, asktan daha énemli oldugunu...
Kendine giiveni olmayan insanlar giiven verebilir mi?
Sonuglarina katlanmak gereken durumlara sahip ¢ikabilir mi?
Hayat hizla akip gegciyor,

Bir kedi de sevebiliriz, bir ¢icek de, bir agac da...

Gliveneceginiz biri olsun hayatinizda.

Herkes gidince Rabbinizle bas basa kaliyorsunuz...

“Ya umudun bu kadar ¢irkinligin arasinda giizel olmasina ne demeli?”
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NOKTA OLACAK

Adilerin ve korkaklarin oldugu bir diinyada yasiyoruz.
Kimseden bir sey bekleme,

Once Rabbine, sonra kendine giiven.

Ne diis kiriklig1 ol ne de bir insanin diis kirikligina sebep. ..
Kendin ol, kimse igin bir kaliba girmeye ¢alisma,

Diiriist ol, ileride kendini agiklama ihtiyaci duyma.

Cesur ol ama kabuklarini1 bagkasinin kirmasina izin verme,
Hata yap, hata yapmaktan korkma.

Eger gitmemen gereken bir yer ise,

Kalmak i¢in sebepler seni orada tutacak zaten.

Gittigin zaman ise kirmadan, dokmeden, yanmadan, yakmadan git.
Gidebilmenin bile bir asaleti var, bunu unutma.

Adice gidenler, yasattiklarin1 yasamadan 6lmez.

Kirdiklar yerden kirilir,

Yaktiklar1 yerden yanarlar...

Soylenecek ¢ok sey var,

Bazen susmak ¢ogu sdylenmemislere nokta olacak.
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YENIDEN DOGUS

Hayatim boyunca higbir sey

Bana, altin tepsi ile sunulmadi.

Hep bir miicadele,

Hep bir ayaga kalkma,

Hep ayakta kalma ¢abasi.

Cok kez tokezledim,

Dizlerimin tizerine ¢okK kez yigilip kaldim,
Ama ayaga kalktim,

Ayakta durmay1 basardim.

Yanimda olanlarim da oldu

Yanimdaymis gibi olanlarim da...

Ama ben yine de en ¢ok

Tek bagima ayaga kalktigimda fark ettim giiclimii.
Bu yiizden kaleden duvarlarim,

Surlarim var benim.

Belki ¢ok kez yikilacak,

Cok kez tek basima ayaga kalkacagim ama

Kimsenin hayatimi sorgulamasina izin vermeyecegim...
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Bakmak ile gérmek nasil ise,
Dinlemek ve anlamak da dyle bir sey.
Sen benim penceremin 6niinde bir kis ge¢irmeden,

Anlayamazsin baharimin nasil geldigini. ..
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GUZEL iZLER BIRAK

Kiigtik bir ¢ocugun elinden alinmis oyuncak gibi
Umutlarini, hayallerini koparmak...

Simdilerde o kadar ¢ok duyuyoruz ki su climleyi:
“Keske tanidigim gibi kalsaydin.” séziinii...
Oysa bilmez misin tiim hayal kirikliklarinin,
Dizindeki yaralarin,

Kalbindeki sizilarin sebebi sensin...

Ciinkii sen "glizel" sevdin...

Sen anlam yiikledin giiliislerine,

Icten ige hayranlik duyan sendin.

O fitrat1 geregi sahip oldugu kisilikteydi aslinda
Ama sen “giizel” baktin...

Onu aldin hayatinin en degerli alanina koydun.
Sevginle besledin, sefkatinle yiireklendirdin...
Verdigin deger ile ona vazgeg¢ilmez oldugunu hissettirdin.
Dedim ya "giizel" sevdin...

Artik, insanlara anlam yiiklemeyi birak.

Tani!..
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Gormek istedigin bakis agin ¢ok giizel de

Peki 0, bu giizelliklere sahip olmay1 hak ediyor mu?

Iste en can alic1 yer de tam burasi.

Iste o yiizden diyorum, giizel insan:

"Bir ruha dokunmak, bir bedene dokunmaktan daha ¢ok iz birakir."”

Giizel izler birak.
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UMUT HEP VAR

Hayat 6yle umduklarinla degil, nasibin olanla yasaniyor...
Bazen yasamak istediklerini yasayamiyor,

Bazen ise yasamaman gerekenler kursaginda kaliyor...

Her sey istedigimiz gibi olsaydi eger kiymetli olur muydu?
Bir kus gibi 6zgiir olsaydik eger, ugmanin degeri olur muydu?
Ozlem duydugumuz her ne ise hemen ona kavussak, kiymeti kalir mrydi?
Heveslerimiz, heyecanlarimiz olur muydu?

Yine, 0zgiirce okyanuslara agilabilseydik...

Bazen olmuyor iste 0yle her istedigimiz...

Ozlem oluyor, s1z1 oluyor, heves oluyor,

Heyecan oluyor...

Ama hemen 6yle ¢ar ¢abucak olmuyor.

O ylizden sabr-1 rehber,

Umutlarin adini teslimiyet koyduk.

Ciinkii biliyoruz, olmazlar1 olduran Rabbimiz var.

Ciinkii her sey onun bir “ol” emrine bakar.

O yiizden umutsuzluk yok, umut hep var.
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BiZ SENINLE

Belki bir giin gokyiiziine 6zlemle degil de heyecanla bakariz.
Belki de bir deniz kenarinda dalgalarin kopiiklerini,
Yarinlarin endigesi olmadan 6zglirce sayariz.

Kim bilir belki cama vuran yagmur damlalarini seyreder,
Camin bugusuna giines ¢izer,

Onunla 1siniriz.

Ugsuz bucaksiz hayal bahgesinden papatyalar toplar,
Cayimiza atariz.

Olur ya, belki bir giin hayallerimizi yasariz.

“Bir zamanlar kizmaya kiyamazken igimde sana karst kirginlik bile birakmadin, dedi

kadm... Ihmal, ruhu ancak bu denli torpiiler, hissizlestirebilirdi.”
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BAHAR

Artik mevsim bahar,

Zemherinin getirdigi ayriligin,
Simdi acisin1 ¢ikartyor.

Ugur bocekleri, renk renk kelebekler,
Ozgiirliige kanat ¢irpan martilar,
Dogay1 nasil da siisliiyor...

Sert bir kig gecirmistik oysaki
Nasil yalniz,

Ayriligin soguklugunda

Nasil da tigtitmiistii bizleri

Kisin yakan ayazi,

Sanki hig¢ bitmeyecek gibiydi.
Yarinlar, zor gilinlerin karninda
Gizel yarinlara gebeydi...

Her kisin sonu yeni baharin,
Yeni umutlarin,

Yeni yarmlarin miijdecisi oysaki.
Umut hep var...

Bahar1 bir kere seven hi¢ bahardan vazgecer mi?
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DINLE

Dinle...

Doga ne giizel bir melodi tutturmus,

Oylesine bahara hasret,

Sanki bu giinii beklemis gibi,

Giinese selam veriyor degil mi?

O da yaza veda ederken yapraklarini kizila boyamaisti.
Kuruyup sararan yapraklariyla dogayi siislerken,
Citirdarken yapraklari,

Agaclarin sadece govdesi kalmisti.

Gil bahgeleri boynunu biikmiis,

Ya o papatyalar,

Ah o0 papatyalar tiim yesili terk etmis,

Yalniz bir basina birakmusti,

Uzerine ¢ig yagan ¢imenleri...

Ama doga bekledi...

O agaglarin kurumadi kokleri,

Papatyalar sabredisin coskusuyla kirlara serpildi.
Simdi baharin serin ama tisiitmeyen riizgariyla nasil da dans ediyor.
Sanki koklerine simsiki sarilmisg,

Bahari kucakliyor degil mi?
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DILEK

Herkes beden yorgunlugundan bahsediyor.

Ya da ne bileyim,

Anlasilmamaktan,

Anlayamamaktan,

Anlasamamaktan bahsediyor...

Ruhlar da yorulur bilir misin?

Bedenin yorgunlugunu iyilestirmek bir istirahate bakar da

Ruhun yorgunlugunu hangi istirahat dinlendirebilir?

Beden dili kendini ele verir, ya ruhu anlamak...

Zaten bu kadar yorgun ruhun sebebi de ruhu okuyamamaktan gegmiyor mu?
Iste o yiizden diyorum ki:

“Bir ruha dokunmak bir bedene dokunmaktan daha ¢ok iz birakir.”
Iste o yiizden yine hep diyorum ki:

Bizi en ¢ok hayrete diisiiren gercekleri bile,

Yargilamadan anlamaya calisalim.

Inani bir ruha dokundugunuzdaki kesfin verdigi hazzi,

I¢ huzuru yakalayan insan,

Su kirletilmeye yiiz tutmus diinyanin yiiklerini,

Omuzlarindan salivermisgesine feraha eriyor.
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Anlagilmaniz...
Anlamaniz...

Anlagabilmeniz dilegi ile...
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TUTKUNUYUM

Kendine has olan her seyin tutkunuyum.

Kabul gérmek i¢in bir kaliba sigdirilmayan diisiincelere,
Begenilmek i¢in fonddten siirtilmeyen cilde,

Ne diistintir kaygist olmadan, kirmadan ifade edilen soze...
Nasil oldugunu bildigi i¢in,

Nasilsin, diye sormaya haya eden,

Naif insanlarin tutkunuyum.

En ¢ok da halden anlayan,

Ciimle bile kurmadan bir bakisla saatlerce konusulabilen,

Kalben hissedilen samimiyetin tutkunuyum.

“Istedigin her sey bir anda gerceklesecek ve sen vazgecmedigin icin kendinle gurur

duyacaksin...

Ne kadar caba sarf ettigini yiiriidiigiin yolda bwraktigin izlere bakip sonunda oldu,

diyeceksin...
Vazge¢meyin!

Istemekten, dua etmekten asla vazgecmeyin. Duasi kabul olan insanlar vazgecmeyen

insanlardir... Ben hep ilk giinkii gibi taze tuttum duami, hi¢ vazge¢medim...”
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OMRUNUN ILK YARISI

Omriimiiziin ilk yaris1 miicadeleyle geciyor.
Siirekli bir kosusturma,

Stirekli hayat1 yoluna koyma ¢abasi ile bogusuyoruz.
Bazen sadece kendin i¢in degil,

En yakinlarin i¢in de miicadele i¢inde gegiyor
Omriin ilk yarisi.

Kazandiklarin ve kaybettiklerin,

Basarilarin ve basarisizliklarin,

Azmedislerin ve pes edislerin oluyor,
Omriiniiziin ilk yarisinda.

Giizel dostluklarin,

Sirtindan yaralayanlarin,

Sirdaglarin, kotii gilin yoldaslarin,

Kiminden ise kagtiklarin,

S1r gibi sustuklarin oluyor,

Omriiniin ilk yarisinda.

Sonra ne mi oluyor?

Omriiniin ikinci yarisinda,

Artik kendin oluyorsun,
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O eski kosusturmalarin,
Miicadelelerin, tath telaslarin bitiyor.
Geriye bakip 6mriiniin ilk yarisinda

Yasadiklarina siikrediyorsun...
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MAVI

Insanin akli ile kalbi arasinda sikisip kalmas1 ne biiyiik savas.
Akil, ¢cok acimasiz,

Oldukga kat1 kurallar1 olan,

Ve insanin kirmizi gizgilerini higbir sebeple,
Maviye ¢eviremeyen.

Kalp, kas y1gin1 olmamasina ragmen paramparga,
Mengeneyle sikistirilmis gibi,

Bir bagka kalp acisini teselli edecek kadar biiyiik,
Bir o kadar da nefessiz,

Milyonlarca bigak yarasi iginde,

Soluk alip verirken...

Bazen, senin pencere 6nii sandigin

Tuglalarla oriilii bir duvar olabiliyor.

Sen bakarsin, cennet goriirsiin,

O aslinda sivasi kiif tutmus beton y1gimidir.
Cenneti gordiigiin i¢in kizma kendine

Gizel bakabildigin i¢in siikret...
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BILIYOR MUSUN?
Simdi bana neden bu kadar degistigimi soruyorlar.
El acip sadece Allah'im deyip,

Gozyasma boguldugum o geceler degistirdi beni.

Biliyor musun?

Insanin ¢ok cani yaninca degisiyor,
Kimse istemez gilivensiz olmayi,
Kosulsuz giiven verildi de mi

Giivenimiz yer ile yeksan oldu?

Biliyor musun?

En giivendigi daglarin altinda enkaz olunca,

Insan bir daha giivenemez.

Simdi yalnizlik iilkesinde birka¢ roman ile dostluk kurdum,
I¢imi tereddiit etmeden dokebilecegim,

Kagit kalemim hep yanimda,

Yargilanma tereddiidii hissetmeden 6zgiirce konusabildigim.

Biliyor musun?

Sayfa 63



Insan1 kalabaliklar icinde tutsak eden,
En 6zgiir yalmzligin verdigi huzuru,
Sehir ettim kendime.

Cayin demi eslik ediyor hayatima,
Simdilerde bir de kahve kokusu,

Misafir oluyor ara sira.

Biliyor musun?

Tatl bir huzur i¢indeyim,

Balkonumdan esen riizgar

Bir tek saglarinin dagilmasina sebep oluyor,

Onunla da bir sekilde anlasiyoruz.

Sormayin bana,

Neden bu kadar degistigimi,

Neden eski beni karsinizda bulamadiginizi sormayin bana...
Biliyor musun?

Insan1 en ¢ok, en ¢ok sevdigi canindan ediyor.

“Basimiza tag ettiklerimizle ayaklarimizin altinda ezdiklerimizi ayirt etmek gerek...

Bir de bize biraz giiven en ¢ok ta huzur gerek.”
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NEDEN

Nasil anlatacagimi bilemedigim,
Hissiyatimi ciimlelere dokmekte caresiz kaldigimin

Farkindaligi i¢indeyim.

Dogal olandan styrilip

Giizel olma algist neden?

Onaylanmis citimlelerin miiptelasi oluslar,

Kabul gorme ¢abalari,

Sanki yaris halinde "en" olabilme miicadelesi neden?
Opysa her ¢igek kendine has kokuya sahiptir.

Papatyalarin giil ya da karanfil koktugunu diisiinmek bile ¢ilginca degil mi?

Mesela bulutlar,

Mevsimine gore renk alir,

Ama biz onu hep mavi/beyaz resmederiz.
Cimenler yesile boyar topragi,

Ben hi¢ mavi ¢imen gormedim

Sahi gorsek yadirgamaz miyiz?
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Ya da glines sapsari,
Kizilims1 varhigiyla isitir aydinlatirken bizi.

Ona da en ¢ok bu renk yakisir dyle degil mi?

Kar taneleri, bembeyaz gelinlik gibi,
Sitiziiliir yeryiiziine inci inci.
Rengarenk yagdigini diisiine biliyor musun?

Bu ¢ok ¢ilginca, unut gitsin.

Su damlalar1 saftir, seffaftir ama hafizasi vardir.

Renk aldiginda bulanikligini fark eder

Kullanilmaz sayariz degil mi?

Ve orneklendirilecek o kadar giizellik var ki

Sadece kendi olan,

Varligindan 6tiirii onay alma gereksinimi duymayan...

O halde biz, neden farkli olma kaygis1 yasiyoruz...

“Susmak, bazen edebi zarafettir. Hele bir de incitmemek i¢cin susmak, incili kaftan...”
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HAYAL ET

Ne zaman basimi yaslayacak bir omuza ihtiya¢ duysam,
Gozlim seccademe ilisir...

Oradaki huzurun tarif edilemez...

Ne zaman i¢im i¢ime sigmiyor olsa,

Insirah serinligi kalbime merhem olur.

Allah'im, ben benim i¢in hayirli olani bilemem
Ama senin kudretin hi¢bir seye gii¢ degil.
Imtihanim olan1 kalbime koyan senin nasibin. ..
Yine bilirim ki

Nasip olmayacak bir seyi ne kalbe,

Ne akla diisiirmezsin.

Sen imtihanimizi zaferle taglandir...

Duanin lezzetini dilimize ve gonliimiize diislirdiiglin gibi,
Gonliimiizdekileri de bizlere hayirla,

Kolaylikla, mutlulukla ver.

Amin.
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INSAN YANILIR

Bazen, nutkumuzun tutuldugu mutluluklar yasariz,
Ayaklarimizi yerden kesilir.

Tamam, bu defa dogru yerdeyim, deriz.

Bazen, oniinii ardin1 gérmeksizin giiveniyor insan,
Belki de giivenmek istiyor.

Sonra...

Diinya’da iken cehennemin tam ortasina diisiiyor,
Sevginin bittigi yer,

Cehennemin tam ortasi oluyor, degil mi?

Bazen, ayaklarini yere saglam basabilmen i¢in hayat,
Bircok tecriibeyi sen 6gren diye

Sebeplerle 6niine koyuyor.

Insan tecriibe etmeli,

Ta ki 6grenene kadar...

Ve sunu unutma!

Yasadigin her ne olursa olsun kendine olan inancindan,

Sevginden asla 6diin verme.

Sayfa 68



Her sey giilliik giilistanlik olmayacak,

Bunun garantisini kimse veremez ki.

Vaat edilen hi¢bir so6ziin garantisi yoktur zaten.
Hayatina giizellik katacak kisi

Vaatler vermez, yasatir.

Bu yiizden vaade gerek duymadan hayatina,

Yoluna eslik edecek insanlar biriktir.

Bunun kiymetini, yolda yalniz kalinca anlarsin...
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KIRK YIL

Bir kahve i¢imi gibiydi, kirk y1l hatir1 vardi.
Telvesindeki buruk lezzeti, akillarda tat birakan.
Simdi her kahvede o buruk tat gelir hatirima...

Kirk y1l gegse de unutamayacagim!..

Simdi halin nedir, diye sorsalar kisim derim.
[Ikbahar1 zemheriye gevrilmis
Mevsimindeyim sanki.

O mevsim gibi puslu,

O mevsim gibi, hi¢ olmadigim kadar soguk.

Icimde oldiirdiiklerimin can cekisi,
Feryatlar kopuyor ama kilim kipirdamiyor...
Her nefes alista cigerlerime doluyor,
Uzerime sinmis, keskin toprak kokusu.
Neyin yasinda oldugumu bilmedigim,
Tirnag etten ayirircasina bir aci.

Ben mi gbgiiyorum diinyadan,

Y oksa i¢indekiler mi, ayirt edemiyorum.
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Iyi olacagim, biliyorum.

Her gecen giin daha iyi.

Neye emek verirsen onun sana geri doniisii miimkiindiir.
Zahmet ¢ekilecek, bedel 6denecek,

Sonra iyi gelecek tiim emekler.

Hig bitmeyecek gibi geliyor o ilk zamanlar
Ama zamanla bitiyor.

Simdi yildizlar seyrettigim gecelerin hatirina
S6z veriyorum kendime.

Uziilmeyecek, iizmeyecegim kendimi...

“Yalnizlasirken
Astlamayan zirhli duvarlarindan kalelerin oluyor.

Yalnizlasirken aslinda ne kadar giiglii oldugunu fark ediyor insan.”
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SARI SANDIK

Sar1 sandiklara sarip sakladigim hikayelerim var benim,
Her biri buram buram tecriibe kokan.

Kimi yiizde tebessiim birakan,

Kimi gozlerimin bugulanmasina sebep olan.

Insan1 ham iken pisiren, piserken yakan,

Ama yanarken kiillerinden dogan yasanmigsliklar.

Hig birini yok sayamayacak kadar derin izleri olan.

Lakin her yasanmisliktan

Biiyiik kissalar, kissadan hisseler birakan.

Iyi ki yasadim, ham iken pistim.

Bugiin ben olmami saglayan her hikayemi,

Sevgiyle kucakliyorum.

Ve her seye ragmen yiiziimden giiliimsemeyi,

Gozlerimden umudu, dilimden siikiir ve duayi eksik etmiyorum.
Buglinkii beni, ben olmami saglayan herkese

Cok tesekkiir ediyorum...
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ALABORA

Zaman,
Alabora olmus bir deniz gibiydi...
Korkular1 ardinda birakip

Sabirla kulag atmay1 6gretti.

Zaman,

Soluk soluga nefes alip nefesin yetmezken

Sakin kalip aldigin nefesin ritmine ayak uydurmay1 6gretti.
Zaman,

Zamanin i¢inde kaybolmak yerine

Kendin olmay1 dgretti.

Bir nefes kadar yakin hayaller,

Ve artik tiim hayallerin zamani geldi.

Simdi o beklenilen zamanlarin tam zamana.

“Bazen kosup yetisecegini sandigin yerlere bir adim atmak istemiyor insan. Geg

kalinmishiklar var, giiltisiime tuz eken vedalar Koca koca i¢ ¢ekisler var...
Ziyan olmus zamann i¢inde kayboluslar, tarifi miimkiin olmayan kirginliklar var...

Diinii geri getiremem belki ama yarinlarimin topragina bir fidan diktim, simdilerde hig

’

bitmeyen umutlarimi biiyiitiiyorum.’
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PARAMPARCA

O duru sevdalara hep ¢amur bulasti,
Beceremediler berrak tutmay.
Yagmurda 1slanmay1 beklerken
Doluya yakaland1 yaral ytirekler.
Aski, vefay ¢ok gordiiler,

Hasrete siirgiin ettiler.

Goziimiiziin agilmasi igin
Kalbimizin kirilmasi gerekiyordu,

Paramparga ettiler...

“Hayat, umdugunu degil, kalbine denk diiseni ¢itkarir kargina.

Kalbine iyi bak, giizel seyler kalbinin giizelliginden gecer.”
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HEBA

“Heba”

Kelime anlami,

Havada ugusan toz zerresiymis.

Ziyan olmak deriz buna, gozden ¢ikarilmak deriz.

Hebanin bu kadar derin bir anlam1 oldugunu 6grendigim an,

“Ziyan olacak kadar bag kurulmamasi gerektigini ne giizel ifade etmis.” dedim.
Bir seylere sahip olabilmek i¢in nasil da gayret ediyoruz.

Sahip olunca da heba...

Cok cabuk yitiriyoruz 6zel olan her seyi,

Cok cabuk gozden ¢ikariyoruz,

Sanki o gayreti biz gdstermemis, onca ¢abayi sarf etmemis gibi.

“Gayretinin heba edildigi, cabanin gormezden gelindigi yerde durma. Bunu fark ettiginde
bil ki orada kul hakk: vardr.

Kendi kul hakkina girme.”
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KENDIMi YAZACAGIM

Uzun bir yiirliylis sonrasi lizerime sinmis yorgunluk gibi her sey.
Insan, yorulacagini bile bile yiiriiyor.

Seviyor riizgarin kulagina ¢aldigi melodiyi,

Yiiziine iifledigi serinligi.

Giinese sirtin1 doniip o riizgarda 1sinmayi seviyor.

Gtlin batimini, yaprak seslerine karigmig kus melodilerini.

Bulutlar: seviyorum,

Yagmurun altinda sirilsiklam olsa da,
Ayakkabilar bilegine kadar su dolsa da seviyor.
Soluklanmak gelmiyor aklina,

Halbuki soluklansa fark edecek her seyi.

Bir dursa, bir otursa bir bank kenarina, anlayacak olan biteni.

O ylizden ben resmetmeden yaziyorum.
Elimde bir kalem, ben o kalemle {istii ¢izilmesi gerekenleri ¢iziyorum.
Sonrasinda artik kendimi yazacagim...

“Yol yorar, asil mesele yolun sonu. Sen o yolun sonunda ne haldesin? Degdi mi tiim

yorgunluga? Ulastin mi amacina?

Soyle, o yolun basinda hissettigin ile yolun sonunda hissettiklerin seni ne kadar
degistirdi?”
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SiYAH BEYAZ

Siyahin beyaza karistig1,

Renklerin griye doniistiigii anlar olacak.

Sen o belirsizlikler ve degisimler i¢inde

Baska renkler kesfedeceksin.

Mavi gibi...

Gokyiizli ve denizin iginde

Sonsuzlugu barindiran maviyi...

Yasamin hala var oldugunu,

Griye inat,

Hayatta bagka renklerin de yasanilasi oldugunu...
Her seyden once,

Renklerin baktigin ve fark edebildigin kadar oldugunu
Hissettigin an, her yere mavi bakiyorsun.

Simdi, renk paletim elimde, diinyam1 gokylizii rengiyle boyuyorum.

“Kalp, éyle narin éyle hassas ki. Hassasligi ve narinligi kadar bir o kadar da kiigiik. Bu

yiizden ki insan kalbi avug i¢i kadardw ve ben kalbimdekileri avucumun i¢i gibi bilirim.”
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GOKYUZU

Kiigtikliigimden beri gokyiiziine ayr1 bir zaafim var benim.
Hep imrenmisimdir kuslarin, 6zgiirce kanat ¢irpislarina.
Bulutlarin arasinda gézden kayboluslarina hayranim hep.

Sonra, o kusu bir avci gelip vuruyor...

Deniz de ayn sekilde,
Derinlerinde milyonlarca baliga yuva olmus adeta.
Ugsuz bucaksizliga yiiziiyorlar.

Sonra, o balik bir oltaya takiliyor...

Hayat gibi...

Bizler de zaman zaman tokezliyoruz.
Ama en 6nemlisi ne biliyor musunuz?
Bir daha higbir sey eskisi gibi olamiyor.
Avciya ya da oltaya gerek kalmadan,

Inanmishigindan vuruluyor insan.

“Yasiyorsak hdla bir umut var demektir,

Sen umuda giiven, o hi¢ yaniltmaz.”
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“Insan en cok sevdigi kiyafeti eskisin istemez, en pahali yemek tabaginda yemek yemege

kiyamaz. En ¢Ok neyi géziinden sakinir korur kollar ise kayip elinden gider.

Insanlar da éyle, siz deger verdikce vazgecilmez sanirsiniz, yerini hi¢ birsey dolduramaz,

onsuz olamam sanirsiniz.
Oluyor ...

Unutmal.. Her sey layigina doniisiir ve sen sadece izlersin. Sonra, beni korudugun icin

tesekkiir ederim Allah’im, dersin.”
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BENIM PENCEREM

Benim baktigim pencerelerde hep saksi ¢igeklerim var.

Mor, sar1, kirmizi, beyaz.

Isimleri farkli olsa da bana gore hepsinin ad1 umut.

Bes mevsimim, on {i¢ ayim, yiizlerce iklimim var.

Ben 0mriime sadece elimde olanlarla degil,

Hayal edip ¢abalayarak, giizellikler katarak devam etmek istiyorum.
Korkarak degil, cesaretime cesaret katarak.

Yapamazsin diyenlere inat,

Tiim hayallerime kavusmak istiyorum...

“Benim i¢imdeki umut hala dipdiri, inandigim ilk giinden beri.

byilige, diiriistliige, samimiyete, ince diigiinmeye, naiflige ve sevginin giiciine inaniyorum.

Sevgi iizerine kurulu benim diinyam. Sefkate ve merhamete agilir yollarim.

>

Korunasi, kollanasi ciimlelerim var hayata dair. Ben umuda agigim.’
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INANC

Elimden geleni yaptim, demekle olmuyor bazen.

Elinden gelen, elinin uzanabildigi yer degildir sadece.

Goziiniin gorebilecegi uzaklik ya da

Kokusunun yamacima esmesi de degildir.

Elinden gelen aklinin hayalinin alamayacagi kadar uzak gelse de,
Nefes kadar yakindir insana.

Elinden gelen senin inancindir, inanirsan eger elinden her sey gelir...

Elimden gelen her seyi yaptim, demek pes etmektir, vazgegmektir.

“Gogiis kafesine sikismig hi¢ bir inanci yok sayma, senin bile tahmin edemeyecegin giice

sahipsin. Bu giiciin adi inang, onu hep koru, kolla olur mu?

)

Elinden gelen yiireginin inandigi kadardwr ve benim kalbim gokyiizii kadar.’

Sayfa 81



GECE OLUNCA

Gece uyumadan Once yarinin giizel gegmesi i¢in ¢ok¢a dua edip
Hayalinde duanin kabul oldugunu hissedersen o dua ger¢ek olurmus...
Evren o kadar harikulade yaratilmis ki adeta enerji deposu

Sen ne verirsen deste deste geri alabiliyorsun.

Bu umut degil, bu baska bir his...

[k énce ruhumuz ait oldugu beden kiyafetini giyiyor
Sonra bir giine bir siirii amel...
Rabbimin neyi neden verdigini ya da vermedigini sorgulamadan

Tam bir teslimiyetle tevekkiil etmekte saklidir isin sirr1, bilemezsin...

Bu ylizdendir geceyi ayr1 bir sevigim.

Hangi gece duasiz uyusam, iigiir ruhum...

Tiim giliniin sonunda Sana anlatacak o kadar ¢cok seyim var ki Allah'im.
O kadar ¢ok tesekkiir biriktiriyorum ki

Her ne kadar hasret ¢okse de yiiregime,

Dilime dua yakisir biliyorum...

Senin takdir ettiginin de etmediginin de vardir bir hayra vesilesi...

Her kalbim acidiginda bana, en biiyiik ikraminin

Sabrim sonunda sunulacagini hatirlatacak ameller yasat Allah'im.
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GOGUS KAFESI

Hayatta her seye sahip olabilir siniz.

Ev satin alabilir siniz,

Araba satin alabilir siniz,

Yazlik satin alabilir siniz,

Karavan satin alabilir siniz,

Para ile sizin olabilecek, size hizmet edecek ¢ok sey satin alabilirsiniz,
Giiven, huzur, mutluluk almaya kalkanlara diyorum ki:

Buna giicliniiz yetmez,

Ciinkii bunlar parayla alinamaz!
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INCI TANESI

Sabirl olup istiridyeler gibi inciler yapmak...

Kim istemez ki denizin en karanlik dibinde,

Istiridye kabugunun i¢inde,

O, sedef mantonun korudugu mahzende inci taneleri olmak.

En giizel yolculuk...

Insanm en giizel ve deneyimli yolculugu, kendine olan yolculugudur.
O yolculugun sonundaki farkindalik paha bigilemez.

O uyanig bambagka. ..

Tipki denizin en karanlik yerinde,

Istiridye kabugunun o sedef dokunun korudugu inci tanesi gibi. ..

“Insan kendi icindeki incileri gormek isterse ona hichbir karanlik engel olamaz. Kesfet kendini.”
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VAZGECME

Insan, hep bir aray1s icindedir.

Bazen ne aradigini bilmez, bazen ise emindir aradigindan.
Her arayisin sonu hedefe ulasir m1 bilinmez ama

Bazen en emin oldugun yolculuklar hayal kiriklig olur.
Bazen de rastgele cizilen rotalar olur, yol haritasi.

Her yolculugun son duragi mutluluk mu?

Tiim gaye basini giivenle yaslayacagin omuz,

Sirtiny, iginde kusku olmadan dayayacagin dag,

Tiim miicadele neticesinde, giiven.

Burada neyi kagirtyoruz biliyor musunuz?

Kendimizi...

Insan, kendinden vazgegince

Her sey ¢orap sokiigii gibi elinden kayip gidiyor, degil mi?

Bu yiizden kendinden vazgegme.
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DEGIiSiYOR INSAN

Kendinin ne oldugunu, kimde ne kadar oldugunu,

Amaglarini, neyi sevdigini, hangi rengi sevdigini,

Ya da en sevdigin yemegin ne oldugunu, sorguladigin an, degisiyor her sey.
Kitaplarla dost olmak, sayfalarin arasinda basgka hayatlarin iginde kaybolmak
Huzur verdigi an, degisiyor her sey.

Tim cevaplar sende, sadece giin yiiziine ¢gikma cesaretin olsun,

Yiireginin kulagina fisildadigi ses ile yiizlesmekte tiim olay...

Ne mutlu bu sirr1 kesfedene...

“Siz, bir anda silip attigum diistintiyorsunuz. Ben gordiiklerim, duyduklarim, yasadiklarim

ve yasayamadiklarimin acisini i¢cime bastirirken, azar azar bitirdim i¢imde ukde olan her geyi.

Bir anda olmuyor hi¢bir sey, azar azar oluyor. Ben icimdeki giiriiltiintin sesini bastirirken

’

Siz gidisimi ses sandiniz, degistin dediniz. Ben degismedim, fark ettim...’
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RUHUMUN PENCERELERI

Ruhumun pencerelerine, ilkbahar perdelerini araladim.
Hafif serin ama iisiitmeyen riizgarinda,
Sag¢larimin savrulusunu seyrediyorum,

Tiim affedislerimle birlikte.

Onceleri affetmeyi imkansiz ve ¢ok gii¢ goriirken,
Affi 6diil sanirdim.

Affetmek 6zgiirliige erismekmis.

Yasadiklarim giinbegiin aklimda.
Ben, yasatilan acilardan armarak iyilestim.
O zaman anladim affetmenin giiciinii.

Affetmek ruhun, kalbin, diinlerimin beraati.

Simdi ruhum 6zgiir, kalbim baharin ritminde,
Diinlerim ise miiebbetten muaf, ¢cok geride.
Artik, yarmlarim var benim,

Bu kez dagittigim her duygumu toplamak igin...
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BENIM SABRIM

Benim sabrim, bir kiz ¢cocugunun ensesine kadar kesilmis saginin,

Beline kadar uzamasini beklemesi gibidir.

Vazgecisim ise belime kadar uzayan saglarima,

Bir an olsun tereddiit etmeden enseme dahi degmeyecek kadar kesisim gibidir.
Ben bu evrede unutmak istiyorum,

En ¢ok da 6zlemeyi unutmak...

Kimse beni vazgecemeyecek sanmasin.
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BESINCI MEVSIM

Ilik bir ilkbahar sabahinda {izerine ¢ig yagmis ¢imen kokusu gibiydi her sey.
Etrafta kus civiltilari, riizgarin savurdugu yaprak sesleri sarmisti her yani.
Her gecen giin yemyesil ¢imenlerin arasindan beliren papatyalar,

Kir gigekleri, kelebeklerin kanat ¢irpiniglart siisliiyordu gézlerimi.

Saatlerce seyretsem bikip usanmayacagim bir doga s6leni gibi her sey.
Ihlamur kokusu ilisiyor yamacina, ardindan kiraz agaclari.

Glinesin sicak ama yakmayan kucaklayisi ruhumu ferahlatiyor,

Kitap ve kahve kokusu da bir o kadar dinlendiriyordu.

Sonra o mevsim bir diis gibi bitti ve ben

Bir daha hi¢bir mevsime tutulmadim. ..
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KIRACAKLAR

Karincalar ezilmesin, kuslar yemek yerken tirkmesin diye
Yolunu degistiren naif insanlar1 hayat elbette incitir.

Her ne kadar incitse de incindigi yerden ¢igek agar, naif insanlar.
Onlar, deger verdigi her seyi gozii gibi korur.

Ihtiyaciniz oldugu her an ihtiyacim var demeden yanimizda olur.
Kendi dertlerini unutur, ¢are olur dertlerinize.

Sesinizin tonundan veya farkl bir davranisinizdan hemen anlar,
Yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu.

Sir gibi saklarlar goniillerinde deger verdiklerini.

Kirmamak adina ¢ok kez kirilirlar ama kirmazlar.

“Nasil desem, ben huzurla devam etmek istiyorum.
Kim ne kadar ¢abalamig kiyasina girmeden.

Kim ne kadar fedakariik yapmis muhakemesi olmadan.
Acaba giivenmeli miyim tereddiitii olmadan.

Swrtimi giivenle yaslayabilecegim. Her ani keyifle yasayabilecegim, acabalardan, belkilerden

uzak.

Emin olmak istiyorum. Bir oyun i¢inde olmadan, kendi masalimi yazmak istiyorum”
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GONLUNU FERAH TUT

Sen, elinden geleni yaptiysan unutma ki hayati tesadiifler degil Allah yonetir.

Allah, sana rahmet edecekse kimse onu zahmete doniistiiremez.

Allah’a glivenmek en biiylik basaridir.

Yarattig1 maddi sebeplere siikredip Allah'1 tantyan insan,

Damlayarak sert tasi ¢atlatan yumusak suyun gizemli giicliniin Allah'tan geldigini bilir.
Boylece anlar ki Allah'in kolaylastirdigi kolay, zorlastirdigi zordur.

"Basarabilir miyim?" endisesiyle zaman harcamaz.

Isine tevekkiil i¢inde besmeleyle baslar,

Elinden gelenin en iyisini yapar.

Allah’n litfunun eninde sonunda geleceginin eminligi icerisinde gonliinii ferah tutar...

“Simdi size, neden eskisi gibi konusmuyorsun, diyecekler. Siz de onlara séyle deyin:

)

Ben o bavula tiim esyalarimi ne zorluklarla doldurdum, desmeye hi¢ gerek duymuyorum...’
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OGRET ONLARA

Zaman gibi insan,

Her gecen giin biraz daha tiikeniyor,

Biraz daha sonsuzluga yol aliyoruz.

Zamanin i¢ine ¢okca ani biriktiriyor,

Her giin yenilerini ekliyoruz.

Mutlu oluyoruz, liziilityoruz.

Giiliiyoruz, agliyoruz.

Kahkahalar atip kimi zaman ac1 ¢ekiyoruz.

Bazen, bu olmamaliyd: diyor, agirligi altinda enkaza doniiyoruz.
Bazen bu an bitmesin diyor,

Gogiis kafesimizde ucusan kelebekleri hissediyoruz.

Kimi zaman kiziyor, kimi zaman kiriliyoruz.

Kizginlik sakinlesince gegiyor, ya kirilmak, kirilmak, 6yle mi?
Cam gibi tuzla buz oluyor insan. Sonra topla toplayabilirsen...
Tahammiil ettigin her hél insanlarin sana nasil davranacagini belirler.
Tahammiil etme, kendin ol

Sana nasil davranmalar1 gerektigini 6gret onlara.
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RUHUMUN MEVSIiMi

Geliyor ruhumun mevsimi,

Sabahimin tislitmeyen serinligi.

Bahg¢eme ¢ig diismiis toprak kokusu.

Kus civiltilar1 esliginde kahvalti sofralari.

[Ikbahar, bana yenilenmeyi animsatyor.

Her ne kadar kigin ayaz vursa da agaglarin dallarina,
Yeniden hayata tutunmayi,

Yeniden yeserip riizgara eslik etmeyi,

Cimenine tekrar papatyalar serpmeyi,

Kelebeklerin dogada dans edisini animsatiyor.

Tipki yasam gibi.

Cok kara kiglar gecirip zemheriyi iliklerimize kadar hissettik.
Her seye ragmen hayata tutunmak icin sebeplerimiz var.
Sevgiyle kucaklayacagim seni ilkbahar.

Yeniden yeserecek umutlarim.

Yeni hikayeler, yeni siirler yazacagim.
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O BENIM EVIiM

Hayata yetismenin yorgunlugu dizlerimizi biiktii.
Kosar adim ilerledigimiz yolda duruyoruz.

Avaz avaz sarkilar sdyledigimiz zamana inat, SUSUyoruz.
Giiliistimiize inciler dizen dislerimizi sikiyoruz.
Yastyorsak neyin yok olusu bu...

Oysaki. ..

Bizim el degmemis hayallerimiz var...

Kirk giin kirk gece davullar ¢aldiran.

Siir olan, roman olan, dile dolanan.

Bizim gitsek de bitmeyen bir hikayemiz var.

Giil kokan, sifa olan, bagima papatyadan tag taktiran...
Ben vazge¢cmeyecegim.

Insan evinden vazgecer mi?
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CABA

Paramparga olmus testiyi bir biitiin haline getirmeye ¢alismakti ¢abam.

Oyle olur bazen, emek verilerek sahip olunan seyler kolay gdzden ¢ikarilamaz.
Bu tekrar sahip olamamaktan degil, kolay gdzden ¢ikaramamaktan...

Cok su igmis, ¢ok eslik etmistir goniil soframa.

Kurumus dudagima ¢ok su serpmistir.

Bir seyi kolay kolay gbézden ¢ikaramamak zayiflik degil,

Kiymet bilmektir...
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KALBIMLE iINANIYORUM

Her birimizin g6z rengi farkli olsa da, gozyasinin rengi ayni.

Bu hayatta insanin en ¢ok zoruna giden sey ise

Tiim yasanilanlara kars1 susmak.

Her umut yeni bir bahara hasret simdilerde.

Susmak nasil bir sey bilir misin?

Bilip, goriip ve her seye katlanarak susmak, yasamak degil.

Insan ne i¢in en ¢ok miicadele veriyor ise ilk onunla imtihan oluyor.
En ¢ok neyin 6zlemini duyuyor,

En ¢ok ne olsun istiyor ise onun i¢in savasiyor,

En ¢ok neyi kaderine ¢ekmek istiyorsa, uzaklastyor

Degil mi?

Ben, o umut ettigimiz baharlarin gelecegine inantyorum.

Ben, susmak zorunda kaldigimiz her kelimeyi

Bir giin 6zgiirce yaziya dokecegimize inantyorum,

En ¢ok hasretini ¢ektigimiz ne ise

Bir giin kavusacagimiza inaniyorum,

Ben, tiim uzaklarin bir giin yan1 basimizda olacagina da inantyorum.
Istemek ve miicadele etmek apayr1 kavramlar ise

Varmak istedigimiz yer bizim miicadelemiz ile olacak.

Ben o beklenen baharin bir giin gelecegine

Tiim kalbimle inaniyorum.
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ANLIYOR iNSAN

Su hayatta insan1 ayakta tutan tek sey

Arkana yaslanacagin duvarlariin olmayisidir.
Bilirsin, kendi ayaklarinin iizerinde durman,
Tutunmadan yiiriimen gerektigini.

Ara sira dizlerin yorulsa da derin bir soluk alarak
Devam etmen gerektigini bilirsin.

Insanlar yalmzlig: caresizlik olarak animsarken,

Bilemezler caresizligin kalabaliklar iginden geldigini.

Higbir sey kalici degil bu hayatta.
Canimizin bile emanet oldugu su dlemde
Neleri yiik ettik 6mriimiize.

Nelerden vazgecemeyiz sandik,

Neler asla olmazlarimiz oldu, degil mi?

Hayat, insana kendini bulma mekani iken,
Ne ¢ok seyi arayip bulmaya c¢alistik.
Ne c¢ok anlamlar ytikledik.
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Kivileim degmis bir kagit gibi yok olabiliyormus her sey.
Oyle de olsa geride kalan kiillerle yasayabiliyormus insan, alisabiliyormus.
Dedim ya, insan bunu ancak tuglalar1 olan duvarlara yaslanmadan

Tek basina ayakta kalip yiirtimek zorunda kalinca anliyormus.
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HEP ERTELEDIK

Erteledik konusmalari, ge¢ kaldik goniil almalara,
Anin giizelliklerini kagirdik, ne sevmeye gonliimiiz meyletti,
Ne seviyorum demeye dilimiz miisaade etti,

Geriye iizerimizde agir yiikler kaldi.

Simdi erteledigimiz ne varsa toplayalim bir keseye,
Goniilleri toparlamak igin sarf edelim kelimeleri...
Kagirdigimiz her anin acisini ¢ikaralim,

Seviyorum demek i¢in zamani yok sayalim.

Hicbir sey ge¢ kalinmigligin acisini ifade edemezken

Ifade edilebilecek anilara birakalim yarmlari.

Ne ¢ok heves, ne ¢ok hayal, ne ¢ok vaatlerimiz vardi yarina dair.
Heveslerimizi, hayallerimizi, vaatlerimizi rafa kaldirmadan yagayalim.
Her anin lezzeti kalsin damaklarimizda.

Birakmayalim bugiiniin isini yarina,

Zamana yaymayalim umutlari.

Zaman seni gotiirtir,

Zaman beni gotiiriir,

Zaman bizi gotiirtir de care bulayiz yaralarimiza. ..
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MAVi KELEBEK

Geri doniip bakmalar, bir tek nereden geldigimizi unutmamak i¢in olsun.
Ne kadar yol aldigimiz1 gérmek,

O yolda yaninda kimler vardi bilmek

Ve olana bitene eyvallah demek i¢in olsun.

Yolculuk 6mriimiiz kadar, bitmeyecek kadar uzun.

Ve o yolda karsilagtiklarimiz imtihan oldugu kadar armagan da...
Bilemezsin senin i¢in gizlenmis mucizeleri,

Zamanin seni nerelere siiriikleyecegini.

Hi¢ sagmayan bir kural var ki

En firtinali seneleri sabirla misafir edersen gecelerine,

En giizeli bulur seni.

Ne kadar sabr, o kadar giizellik demekmis.

“Ask, icinde binlerce kanat ¢irpmay: unutmus kelebeklerin kanat ¢irpmayr hatirlamasi demektir.”
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SABRIM

Sabrim nasil bilir misin?

Bir bardagin damla damla dolusu,

Bir karincanin yiikiinii alip yokus ¢ikisi,
Caym kisik ateste demini alisi,
Akrebin, yelkovana agir agir eslik edisi,
Karin tane tane gokten inisi,

Tirtilin evirilip kelebege doniisii gibi.
Sonra bir sey oluyor, o bardak kiriliyor,
O karinca yoruluyor,

Cayin demi kagiyor,

Akrep, zamana yeniliyor,

O Kar eriyor,

Ve kelebek oliiyor.

Bir kere gelebilecegim diinyada,

Giizel hatirlamak,

Giizel hatirlanmak istiyorum.
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CENNET SANIRSIN

Insanin akli ile kalbi arasinda sikisip kalmas1 ne biiyiik savas.

Akil ¢cok acimasiz oldukca kat1 kurallar1 olan

Ve insanin kirmizi ¢izgilerini higbir sebeple maviye ¢eviremeyen.
Kalp, kas y1gin1 olmamasina ragmen paramparga,

Bir baska kalp acisini teselli edecek kadar biiyiik,

Bir o kadar da nefessiz, soluk alip verirken milyonlarca bigak yarasi iginde...
Bazen, senin pencere onii sandigin tuglalarla oriilii bir duvar olabilir.
Sen bakarsin, cennet goriirsiin,

O, aslinda sivasi kiif tutmus beton y1gmidar.

Cenneti gordiigiin i¢in kizma kendine

Giizel baktigin i¢in 6viin...

)

“Giiliigiinde cenneti gordiim sandim, 6ldiim cennete diigtiim...’
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DELIBAL SEVDAM

Kag satir anlatabilir ki bendeki yerini.

Kag papatya bahgesi senin gibi kokar.

Kag baharin coskusu kalbimi yerinden onaylatabilir Ki

Seni goriince kalbimin costugu gibi.

Kag¢ kumsaldaki kum taneleri, yeterli kalir sevgini saymaya.
Yetmiyor, yetmiyor bendeki bu uslanmaz,

Bu deli divane olmus gonliimde agkini anlatmaya...

Sevqili,

Bozulmayan yeminim gibisin.

Hiiznlime sebep olsa da 6zlemin,

El uzatip uzanamayislarim olsa da

Hayallerim de sana sarilislarim 1sitir i¢imin odalarin...
Beklenilen bahar yelidir bana gelislerin, bir bayram sabahi coskusu,
Bir ertesi yarin telasi, beklenilen yolun sonundaki hasret bitisi.
Gormeyecek gozlerim senden baskasini,

Tutmayacak ellerim, dokunmayacak kimsenin sacglarina.
Oksamayacak yanaklarini, giil teninden baska teni,

Bir kara kisin bahara erisi olacak kavusmalarimiz,

Bir telasin bitisi.

Degmesin gozlerin benden baska gozlere,
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Kokmasin kimse ben gibi papatya.
Diislerin ben olayim...

Sana zamanin soziinii veremem belki
Ama Allah, bana senden baskasini

Hayal ettirmesin sevgili...
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VARDIR MUKAFATI

Senin cennet goriip imrenerek baktigin bahgelerde,

Cicek koklerinin arasina gizlenmis kim bilir kag¢ yilan yuva yapmistir kendine.
Hayatta bazen her sey goriildiigii gibi kusursuz ve miikkemmel degil...
Miikemmeli aramak bagli basina aradigin1 bulamamaktir zaten.
Onemli olan cigeklerin koklerine gizlenmis yilanlara ragmen

Bahgeni koruyabilmektir hayat.

Can suyunu eksik etmeden dikeni ile sevebilmektir giilii.

Seviyor, sevmiyor fallarina heba etmemektir papatyalari.

Hayat; miicadelene, ¢abalarina gore giizellik sunar...

Belki bir giin ellerinle bilyiittiigiin ¢iceklerin arasinda

Tahmin edemeyecegin miikafatlar yagayacaksin, kim bilir?

Sabir, inancin kuskusuz en vazgeg¢ilmez temeliyse eger.

Sabretmeliyiz, inanarak sabretmeliyiz ki miikafatlanalim.
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SON SOZUM

Bu sefer kesmeyecegim saglarimi,

Kirmayacagim torpiilenmis tirnaklarima.

Solgun benzimi gérmemek i¢in aynalara bakamadigim giinlere inat,
Daha ¢ok bakacagim...

Bugulu gozlerimden kagmayacagim.

Yiizlesecegim, i¢imde kopan firtinalara hesap soracagim.
Silkeleyecegim kalbimi, i¢inde sen kalmayincaya dek.

Tiim sevgi tozlarini ¢irpacagim pencerelerimden.

Yakmayacagim sana dair i¢imde umut 1siklarini.

Kor kuyunun zifiri karanligi korkutsa da beni,

Mum dahi barindirmayacagim yan1 bagimda.

Yok dyle canimi yakmalar, acitmalar, yaralarimi kanatmalar.
Yok 6yle bir gelmeler bir yok olup gitmeler.

Bir ben buradayim demeler, bir sirra kadem ¢ekmeler.

Igimde sana dair ne kirginlik, ne kizginlik barindirmiyorum artik.
Kiismiiyorum kendime

Canimi canimdan alan sevgine sdylenmiyorum artik.

Nedeni, ni¢ini, nasili sormuyor, sorgulamiyorum,

Beni ne i¢in bu kadar perisan ettigini.

Koca koca ¢irpiiglarimi en biiyiik sessizliklere emanet ediyorum.
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Soyleyemedigim her kelimeyi i¢imde agtigim mezara gémiiyorum.
Istemiyorum artik senli hig bir hayali, hafizamdan silinip git istiyorum.
Hani hep sdylerdim ya sana

Allah, bana senden baskasini hayal ettirmesin, diye.

Ben duama sahip ¢ikacagim,

Ama senin i¢in bir daha boyle dua eden hig¢ olmasin.
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KIRMADIM

Ben dyle kimseye ¢elme takmadim,

Kirilsam da kiran olmadim,

Iyi iken ne konustuysak o an’da kald1 her sey.

Kimsenin sirrin1 agiga vurmadim,

Kaotiiliik diistiniilse de kotii diistinmedim,

Cok canim yansa da ah etmedim hig.

Ciinki ahimin bir insana tutmasi bile kahreder beni.

Geriye doniip baktigimda keske sunu demeseydim pismanligim hi¢ olmadi.
Buna ragmen, benden yardim istense kosan oldum.

Hig yiize vurmadim, utandirmadim.
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RUHUNU SEV...

Zor imtihanlar insanogluna

Kolaylik kapilarinin aralandiginin habercisi.

Belli ki safak ¢ok yakin,

Belli ki ufuk gogii delip zuhur edecek yorgun kalplere...
Gecenin sessizligini dinlerken hudutsuz,

Duru dualar edelim birbirimize...

Bak!

Zifiri denizlerin kopiikleri dalga dalga kiyilara vuruyor.
Yagmur daha hiiziinlii yagiyor simdilerde.

Yapraklar mevsimine kiismiis¢esine saliniyor dallarindan.
Daraliyor giiller agmasi gereken kalpler,

Kan agliyor.

Uzun uzun sohbetler edelim goge karsi.

En ¢ok da yarinlara dua edelim,

Kirletilmeye yiiz turmus zamana inat masmavi gokyiizi dileyelim.
Kapa gozlerini giizel insan,

Once ruhunu severek basla duaya,
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Ellerini sev, yanaklarini oksa, sirtin1 sivazla...
Catallanmis sesini, titreyen ellerini, akan gézyasini sev...
Dua dua konus, yoktan var edip kainat1 yaratan yaratanla
Karincanin ayak sesini duyan Rabbimin

Dualarimi isittigini unutma...
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OLMALIYDI

Pencerelerin perdeleri 1lik esen riizgarla ugusmaliydi,
Gogii delen yagmurlar yagmaliydi,

Yalinayak kosmaliydik, soluk soluga.

Gokkusagi bulutlarin arasinda renk paleti olmali,

Glinese degen yagmurlar yliziimiize vurmaliydi. ..

Perdelerimizi firtinalar ugurdu.

Gogl delen yagmurlar simseklere karisti.
Renk paletine bulutlarin karasi bulasti.
Glines yerini geceye birakti.

Biitiin bunlar,

Sevilmeyi deli divane gibi arzulayan inanlar,

Sevmeyi kimseye layik gormeyerek basardi.

“Gormek icin goz yetmezdi. Gogiis kafesinin sol yamndaki kalp, sadece kan pompalasin

’

diye yaratilmig olamaz.’
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YAPRAK KURUSU

Yaprak kurusu giinler

Yerini yalniz dallara birakirken,

Beyaza boyarken yesilini

Tane tane siiziiliistinii izliyorum kar’in.
Acelesiz, aheste siiziiliirken kar,

Topragin suya kanisini seyrediyorum...
Sonra...

Mevsimlerinde hayat gibi olusu aklima geliyor.
O ayaz vurmadan,

O zemheride donmadan,

Geliyor bahar...

“Kaybetmekten korkup her seyin elinden kaywp gidisine sahit olan insan, bir daha
kaybetmekten korkacak kadar hi¢bir seyi sahiplenmez. Bilir ki kaybetme korkusu olan hi¢hir sey,

ona ait degildir.”
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BiR YER VAR

Bir yer var,
Elimi uzatsam erisecegim kadar yakin,

Ama uzanamadigim...

Issiz ormanlar var,
Yosun kokusu sinmis adalar.
Kiytya vuran dalgalarin kopiikleri

Ayakucum kadar yakin...

Bir yer var,
Cok gitmek istedigim.
Y okuslari, virajlar1 olan,

Engebeli fakat sonu ferah...

Bir yer var,
Hayal edilemeyecek kadar i¢ 1sitan,
Gitmek istedigim,

Hic gitmedigim...
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Bir yer var.
Elimi uzatsam erisecek kadar yakin,
Hi¢ bilmedigim ama

Cok o6zledigim...

’

“Sevmenin de bir sebebi olmali. Ben senin aklima gelisini bile sevdim.’
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“Hayat, okyanusun iginde kula¢ atmaya benzer, sormaz yiizme bilip bilmedigini. Yasamak

igin sen ogrenirsin yiizmeyi...”

KENDINDEN BASLA

Insanin vicdani rahat oldugu zaman, zor olan her sey bir anda kolaylastyor sanki. Tiim
cabalarin, tim emeklerin, tiim sabredislerin seni hayal kirikligina ugrattig1 zaman sanki hicbir sey
eskisi gibi olmayacakmais gibi geliyor ilk baslarda. Evet, hicbir sey eskisi gibi olmuyor. Cok seye
sahit olmus, ¢cok sey 6grenmis, cok seyi hayatina rehber edinmis bambaska bir insan olarak devam

ediyorsun yoluna.

Ben bu ylizden ge¢misin unutulmamasindan yanayim. Ne zaman aci bir tecriibe olarak
bakmaktan ¢ikip ne kadar miicadeleci bir ruha sahip oldugumu fark ettigim an bir tebessiim

olusuveriyor yliziimde.

Sahiplendiginiz her sey gibi vazgecisleriniz de olacak hayatta. Onemli olan kirmadan,
dokmeden, geriye doniip baktiginda hayal kiriklarindan ¢ok tesekkiir etmesini bilmeli insan. Sana

miicadele eden bir yanin oldugunu 6grettigi i¢in.

Insanlar bazen ugruna savastiklarmin nazarinda bir sey ifade etmiyor oldugu fark ettigi
zaman biiyiik yikimlar yasiyor. Bu ilk baslarda ¢ok yerinde bir his olsa da sana herkesten dnce
kendine deger vermen gerektigini dgretiyor aslinda. Insanin dnceliginin kendisi olmasi gerektigini,
her seyin bir giin yerini bulacagin fakat kaybettigi kendisi ise eger telafisi olmayan kaybin da

kendisi oldugu idrakine variyor.

Kendini sevmeli insan, inan bana bunu senin kadar hi¢ kimse yapmayacak... Sevmekten ve

miicadele etmekten korkma ama bu kez, kendinden basla...
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SON SOZ

Yillar boyu siiren ciddi bir emek ve 6zveri ile sizlere sunmus oldugum kitabima son
verirken biliyikk bir mutluluk ve gurur yasiyorum. Eserimin hazirlanmasinda bendenize
yardimlarii esirgemeyen ve beni daima tesvik eden Metin Ataman Hoca’ma, Kadir Tiirkoglu

Hoca’ma, Zeynep Uriin Hanim’a sonsuz siikranlarimi arz ederim.

Sevmeler Bilmeden Olur kitabimin sosyal medya c¢alismalarimi yiiriiten fotograf
editoriimiiz Giilay Kayaalp Hanim’a; video, fotograf ve igerik iiretici editdriimiiz Samet Zor Bey’e

gostermis olduklar 6zveri ve desteklerinden 6tiirli de hassaten tesekkiirii borg bilirim.
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KAPAK ARKASI

Gormek igin kalp yetmezdi. Gogiis kafesinin sol yanindaki kalp, sadece kan pompalasin

diye yaratilmis olamazdi...

Kainatin da tipki bizler gibi nazenin bir kalbi ve diizenli bir kalp atis1 var. Benim diinya
penceremin pervazinda hep saksi ¢icekleri var. Mor, sar1, kirmizi, beyaz... Isimleri farkli olsa da,

saks1 ¢igeklerime yakisan en giizel isim, umut.

Bir cenderedir hayat, icinde ylizmeye c¢alistigimiz okyanus. Kimi zaman zirveye
tirmanmaya calistigin bir dag, yemyesil giil bahgesi... Kimi zaman kurak bir avug toprak...

Disaridan bakilinca pariltil, icine daldik¢a darbogaz hayat...

Her insan1 yaradanin emaneti, sakli bir cevher addedip dinlemek, anlattiklarina kulak
vermek gerek. Oliimle yasam arasinda sikismis zaman diliminde, gecip gdgen hayatimizda belki

de en ¢ok dinlemeyi 6grenmemiz, sevmemiz gerekliydi.
Giizel sevin!

Oldugu gibi, degismeden, degistirmeden.

Dogrular1 kadar hatalarini da sevin.

Sevingleri kadar kizginliklarini da sevin...

Her seyden 6nce kaliplagtirmadan,

O, oldugu ig¢in sevin...

Gozyasini sevin, kahkahasini sevdiginiz kadar.

Telasin sevin, sakinligi kadar.

Olmasini istediginiz gibi degil, oldugu gibi sevin...
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“Sevmenin de bir sebebi olmaliydi. Ben, senin aklima gelisini bile sevdim”
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